Convivio

JENU

St sebastien de morsent

Semaine du 16/03 au 22/03
LUNDI MARDI MERCREDI 8T VENDREDI

HORS D'CEUVRE Coleslaw HVE

Salade de pommes de
terre HVE vinaigrette
ciboulette

Saucisson ail

i

Blé Andalouse

Taboulé 7
il

SANS PORC Paté de volaille 7
SANS VIANDE CEuf dur et d?sette
mayonnaise
Tajine de volaille
NOUVELLE ; i Colombo de porc Chipolatas grillées + Gratin de poisson
D
Fiad Clany AGRICULTURE 2 Colin meuniére MSC HVE dosette de ketchup MSC dieppoise
I'orange
SANS PORC Colombo de volaille Chl;_:lolata_s f’e
volaille grillées
. Ve Aiguillettes de blé et
SANS VIANDE T::: ::;’; :ﬁﬁ;?; is m Co:;:;nb?sdefmzce carottes panées et
; " dosette de ketchup
Semoule HVE Ratatouille Haricots verts Frites au four Choux fleurs nature
GARNITURES
Fromage blanc F bl
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Gouda nature et dosette de Vache qui rit TTIRES AR
aromatisé aux fruits
sucre
DESSERT Liégeois chocolat Fruit frais Beignet aux pommes Cak:é:l;;t;ree E Flan nappé caramel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

% élaboré dans nos cuisines

A
Produit issu de I'agriculture biologique

Plat Végétarien

_; Plat contenant du porc

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de sarvice limposent.

| Produits durables et de qualité

(LTCEMTAM

- k"’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 23/03 au 29/03

Médaillon de surimi

Macedon:te Boulgour au thon BRREGINCS HiE Emincé bicolore HVE dosette de
mayonnaise nature .
mayonnaise
Filet de poulet Torsades bolovégé Cari de volaille
NOUVELLE lenti g Hachis parmentier Beignets au calamar
AGRICULTURE a la aux lentilles (Plat it VBF (Plat complet) nature
: complet végétarien) AGRICULTURE
créme
Qeufsdursala Emincé de pois et blé Hachis parmentier
créme au jus végétarien
Fiakioats bauers Riz nature Carottes vichy
provencale
Purée de pommes de
terre
Yaourt nature et Meule du pays de [® Rondelé Ail et Fines : Yaourt velouté aux
dosette de sucre Bray BIO AB Herbes Chantalliau fruits
Grexng c:!essert Fruit frais Yaourt aux fruits Cornp(_)te pomme Cake au citron Y
vanille abricot HVE

Q’ élaboré dans nos cuisines

=

B Produit issu de I'agriculture biologique

ronm
B

i

AL

Plat Végétarien

! Plat contenant du porc

Produits durables et de qualité

(LIC&MIAM!

/
& k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra dtre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'i'mposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 30/03 au 05/04
LUNDI - wAl N Wiciiol 0 et venokeDL

Betteraves mais
vinaigrette

Coquillettes a la
parisienne

Coquillettes a la
parisienne
végétariennes

Salade mais, iceberg
sauce blanche

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Carottes HVE rapées
a l'orange

Raviolinis épinards
sauce tomate BIO

A5 8

Jambon grill HVE

Réti de dinde nature

Galette de quinoa

Paupiette de veau
forestiére

Pavé de blé

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
créme

Boulettes végétales

Colin pané MSC

nature mozzarella tomate sauce du jour
Epinards branche HVE
pin nene Semoule HVE Pommes noisettes Riz a |a tomate
alacréme
Pommes lamelle P ———
persillées HVE g
) Yaourt nature et . : & i i it sui
Chanteneige N Petit moulé Carré de l'est re su[sse =
dosette de sucre fruits
Riz au lait Fruit frais Flan nappé caramel Eclair au chocolat Yaourt aromatisé

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

y//" élaboré dans nos cuisines

= N

Produit issu de I'agriculture biologique

I Plat contenant du porc

Plat Végétarien

Produits durables et de qualité

Retrouvez ['ensemble des menus sur:

www.clicetmiam.fr

Code 3 saisir : 27SSMT

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de sarvice Il'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




P - ) St sebastien de morsent
convivio)  @JENU

~

\S

HORS D'CEUVRE IChou.blanc.au.curry.vinaigrette. Haricots.verts.et.mais.vinaigrette, Macédoine.mayonnaise Salade.verte.crolitons.et.fromage izg Betteraves.HVE.nature
SANS PORC
SANS VIANDE

PLAT CHAUD Roti.de.dinde.a.la.créme Saucisse.de.Toulouse.aux.lentilles Paupiette.de.dinde.au.jus Nugget's.de.blé Brandade.de.poisson

SANS PORC i Saucisse.de.volaille.aux.lentilles

SANS VIANDE Pané.de.sarrasin Boulettes.de.soja.aux.lentilles Boulettes.de.soja.au.jus.
Blé.pilaf. . Pommes.boulangéres. Haricots.beurre.
GARNITURES
Ratatouille.
PRODUIT LAITIER Vache.picon Petit.suisse.sucré Bleu.de.Bresse. Petit.suisse.aux.fruits Petit.cotentin
DESSERT Fruit.frais Cocktail.de.fruits Beignet.framboise ICompote.de.pommes.coing.coupelle. Cake.noix.de.coco m
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Plat Végétarien
: LE CHEF
% élaboré dans nos cuisines Plat contenant du porc : ET SON EQU|pE
m . . L Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
! Produit issu de I'agriculture biologique Produits durables et de qualité www.clicetmiam.fr UN BON APPET'T 1

Code a saisir : 275SMT

Ce menu pourra étre modifié en ces de défailance d'un foumnisseur, ou sl des impératifs de service Mimposent.



.QQO\F(i.\../i,Q

HORS D'CEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 13/04 au 19/04

Potage carottes et
pommes de terre

3

Carottes et radis
rondelle vinaigrette

Mousse de foie HVE

Paté de volaille

Terrine de légumes

Pommes de terre

. . Tomates nature
fagon piemontaise

sauce créme

Filet de poulet

NOUVELLE Raviolinis au fromage Tarte ST Paleron de boeuf Dos de colin MSC

ciboulette (Plat ] :
AGRICULTURE sauce tomate sauce champignons sauce citron
: complet)

basquaise

Oeufsdursala Emincé de pois et
créme blé au jus

Semoule HVE Salade verte Haricots verts Pommes lamelle

persillées HVE

Yaourt nature et
dosette de sucre

Emmental

Petit suisse sucré

Carré d'as ail et fines Yaourt nature et
herbes dosette de sucre

Compote pomme
fraise

Fruit frais

Compote pomme
vanille

Yaourt aux fruits Ananas au sirop

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

23
2~

74" élaboré dans nos cuisines

i=1 Produit issu de I'agriculture biologique

Plat Végétarien

I Plat contenant du porc

Produits durables et de qualité

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LLCEMUAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code 3 saisir ; 27SSMT

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.




Convivio

HORS D'CEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 20/04 au 26/04

Meédaillon de surimi

desatts de Carottes HVE rapées Boulgour a la Coleslaw HVE (Euf dur et dc'Jsette
: nature provengale mayonnaise

mayonnaise
Réti de dinde sauce Poulet réti NOUVELLE Nugget's de volaille Palette de porc fm’* D(::;Zt‘;o::nresc

fromagere AGRICULTURE au jus 88 milanaise &7 | na

épinards
Réti de dinde
milanaise
Galette de quinoa Boulette§ de soja au Nugget's de blé e
nature jus

Carottes persillées Frites au four Petits pois carottes Riz nature Firse ::r::sancots
Puéede pommes Poélée de légumes Blé pilaf

de terre

Fromage blanc

Bleu de Bresse Petit suisse sucré Camembert Fripon - 3 :
aromatisé aux fruits
Semoule au lait CompoteHc\llipommes Fruit frais Novly vanille Clafoutis nature %
Plat Végétarien

&MIAM'

748 élaboré dans nos cuisines

xS
B

Produit issu de ['agriculture biologique

Ce menu pourra 8tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 275SMT

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !



Convivio

AJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI ____marol B weRceol J  euoi ] VENDREDI

HORS D'CEUVRE Macedmpe CEuf dur et d?sette _Sa_iade de pates Torr‘mattva et mais
mayonnaise mayonnaise vinaigrette et pesto vinaigrette
SANS PORC
SANS VIANDE
PLAT CHAUD Emlnc? de pois et Boulettes dg boeuf Saute"de porc HVE Chipolatas sauce
blé au jus VBF au jus Dijonnaise tomate
: Sauté de volaille Saucisse de volaille
SANS PORC dijonnaise sauce tomate
Boulettes de soja au Boulettes de soja Emincé de pois et
SANS VIANDE jus sauce moutarde blé au jus
ponnes el Ratatouille Riz nature Pommes noisettes
vapeur HVE
GARNITURES
PRODUIT LAITIER Pemfsr:‘:'iize aux Camembert Petit suisse sucré Vache qui rit
DESSERT Campate da Fruit frais Abricots au sirop (rRhe Qessant
pommes banane chocolat
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Plat Végétarien

(ICEMUM| ~ cce

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

élaboré dans nos cuisines I Plat contenant du porc

Retrouvez |'ensemble des menus sur:

Produits durables et de qualité www._clicetmiam.fr

Produit issu de I'agriculture biologique

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou sl des impératifs de service 'imposent.




